
サンゴのだいぼうけん
すごろくゲーム

サンゴがどうやってりっぱなおとなのサンゴになっていくのかがわかる楽
たの

しいすごろくに
したよ。みんなでサンゴになったきもちで遊

あそ

んでみよう！

ルール
1.海でサンゴやかいがらをひろってきて、じぶんのコマ　
をよういしよう。
2.えんぴつをけずってサイコロをつくろう。サンゴの　
成長
せいちょう

はとーってもゆっくり。だから数字
すうじ

も「１」「２」
「３」しかありません。（それぞれ 2つずつ書こう。）
3.じゅんばんをきめて、サイコロをふって、すごろくに
かいてある言葉にしたがってすすんでいこう。
( ふつうのすごろくとおなじだよ )
4.コマを進

すす

んでいくときに、それぞれのマスにかいてあ　
ることをよく読

よ

んでね。

キャラクターのしょうかい

○ポリプちゃん

○ゾーザンテラくん

○マングローブさん

ある　満月
まんげつ

の夜
よる

サンゴが　いっせ
いにピンク色

いろ

のた
まごをうんだ！

ポッポッポッ！
海
うみ

の中
なか

は、ピン
クのつぶつぶで
いっぱいです。

ガブーンッ！つぶつぶは、
マンタのだいこうぶつ！

つぶつぶは
やがて変身

へんしん

し
て泳

およ

ぎはじめ
ます。

「あたたかくて、日
ひ

あたりが良
よ

くて、
海
うみ

がきれいな場所
ばしょ

はないかな？

「あった！！」しっか
りと岩

いわ

にくっついて
イソギンチャクに
似
に

ているポリプに
変身
へんしん

！

小
ちい

さい植物
しょくぶつ

「ゾーザンテラ」
に、体

からだ

の中
なか

に住
す

んでもらい
ます。「ゾーザンテラ」は、
太陽
たいよう

の光
ひかり

を吸
きゅう

しゅうしてポ
リプのために食

た

べものをつ
くってくれます。

「ゾーザンテラ」か
ら、食

た

べものをも
らったぞ！

「いっただきまーす！」

ポリプは、夜
よる

に活動
かつどう

します。「ゾー
ザンテラ」からもらうだけでなく、

「ゾーザンテラ」
の力

ちから

をかりて、
かたーい部屋

へや

を
つくります。そ
れがたくさんあ
つまったものが
「サンゴ」です。

工場
こうじょう

から、
よごれた
水
みず

が川
かわ

にな
がれこんで
きた！

よごれた水
みず

は、川
かわ

から
海
うみ

へと流
なが

れていきます。

自分
じぶん

でも食
た

べ
ものをつかま
えます。

生
い

きているサンゴ

の本体
ほんたい

サンゴの中
なか

にすんでいる植物
しょくぶつ

（褐虫藻
かっちゅうそう

）

サンゴが
ピーンチ！

25へ
ジャンプする



ポリプは、自分
じぶん

のなかまをたく
さんつくって、
数
かず

をふやしてい
きます。

「スポッ！」チョウチョウウオに
仲間
なかま

が 食
た

べられた！

こうしてサンゴ
は ゆっくりゆっ
くり大

おお

きくなっ
ていきます。 森

もり

の木
き

が、
たくさん切

き

られた。

森
もり

がなくなると、雨
あめ

でたくさんの土
つち

が流
なが

されるようになります。

水
みず

が汚
きたな

くなった・・・。

海
うみ

に流
なが

れこんだ
土
つち

は、サンゴを
おおって、苦

くる

し
めます。

チクリ！となりにいた別
べつ

の
種類
しゅるい

のサンゴが せめてきた！

いい場所
ばしょ

は、
いつもとり
あいです。

オニヒトデが たいりょう発生
はっせい

！
サンゴがたくさん食

た

べられた！

水温
すいおん

が上
あ

がった！
地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

のえいき
ょうかな？苦

くる

しくな
って、「ゾーザンテ
ラ」をはきだす。サ
ンゴが白

しろ

くなって、
活動
かつどう

休
やす

み。

マングローブの森
もり

は、サンゴの海
うみ

に
流
なが

れ込
こ

む水
みず

をきれいにする自然
しぜん

の
「フィルター」です。
そして、小魚

こざかな

たちの
保育園
ほいくえん

の役割
やくわり

を
しています。

スノーケリングをしていて、きれ
いなサンゴをみつけて ボキッ！
せっかく何年

なんねん

もかけて大
おお

きくなっ
たのに・・・。

「あっ！」
マングローブの木

き

（もり）
が切

き

られた

りっぱなサンゴ
になりました。
サンゴが安心

あんしん

して、
大
おお

きくなれる海
うみ

を
みんなでのこして
いけるといいね。

おめでとう！

59へ
ジャンプ
する



マンタひこうき
つくってみよう1

ゆったりと海
うみ

の中
なか

をとぶようにしておよぐマンタ。大
おお

きな口
くち

をあーんとあけ
てエサを食

た

べるマンタ。八重山
やえやま

の海のにんきもの「マンタ」を空
そら

でおもい
っきりとばしてみよう！

ざいりょう

画用紙
がようし

、しんぶんし（１まい）、
クリップ（２こ）、のり、はさみ、太

ふと

いペン

つくりかた

１．かたがみ①とおなじものを画用紙
がようし

にうつして、はさみできる。

２．のこりの画用紙
がようし

を半分
はんぶん

におって、かたがみ②のせんをうつす。

３．紙
かみ

をおったままのじょうたいで、はさみできる。きったら、紙
かみ

をひらく。

４．１でつくったほそながいかみをまるめてのりでとめる。

５．４をひらたいかたちにして、クリップを２つつかって、マンタのくちのしたにとめる。

６．新聞紙
しんぶんし

をほそながくきって、マンタのしっぽをつくり、のりでとめればできあがり！

７．ゆびさきでマンタのおしりをかるくつまんで、高
たか

いところからやさしくはなして、とばそう！

マンタに目
め

をかいたり、自由
じゅう

にもようをかこう！

どうすれば、ながいきょりをとばすことができるかな？くふうしてみよう。

サンゴ博士
はかせ

のおはなし
マンタは、体

からだ

の長
なが

さが、３～４メートルにもなる大きくておとな
しいせいかくの魚（エイの一種）じゃ。おおきな口をあけながら
およいでプランクトンを食

た

べておる。マンタを見
み

るために、わざわ
ざ遠

とお

くから石垣島
いしがきじま

へやってくるダイバーも多いのじゃ。

かたがみ①

かたがみ②

クリップを
とめるばしょ

しっぽを
つけるばしょ

さらに チ ャ レ ン ジ ！



魚
さかな

のそうじ屋
や

さん
クイズ＆ぬりえ

サンゴ礁
しょう

の海
うみ

には、いろいろな「しごと」をしている生
い

きものがいます。
ここで、しょうかいするのは「魚のそうじ屋さん」。

「魚のそうじ屋さん」は、なにを食
た

べている？

魚の体
からだ

についたなにかを食べているみたい。クイズの答
こた

えは、下
した

の暗号
あんごう

をとくとわかるよ。

あんごうをとくには、まず、左
ひだり

からじゅんばんに、たてにたし算
ざん

をします。出てきた答
こた

えの
数字
すうじ

を下の表
ひょう

にあてはめると文字がわかるよ。表でしらべてしかくの中
なか

をうめてみよう。

右
みぎ

ページの絵
え

をよくみて、
魚のそうじをしている生きもの
に色

いろ

をぬってみよう。

3      4       7       5     1      8      0      9    23 3
6      2 13 5      3      3      1      0       7      0
2      0       1    15     3      3      1      8       8      0

クイズ

ぬりえ

サンゴ博士
はかせ

のおはなし
魚のそうじ屋さんたちは、ほかの魚の体

からだ

についている「寄生虫
きせいちゅう

」を食
た

べ
ているのじゃよ。魚のほうは、「ホンソメワケベラ」といって
別名
べつめい

「クリーナーフィッシュ（そうじ魚
うお

）」と呼ばれている。
サンゴ礁にすんでいる、多

おお

くの魚たちは、ホンソメワケベ
ラのようなそうじ屋さんのことを知っていて、わざわざそ
うじしてもらいに、たずねてくるのじゃ。そうじ屋さんに
は、いろんなしゅるいがいるのじゃが、なかでもホンソメ
ワケベラはそうじがとても上手

じょうず

なので、上
うえ

の絵
え

のようにい
つもお客

きゃく

さんでにぎわっていて、おおいそがしなのじゃ。



あざやかなツートンカラー。
ソメワケヤッコはその代表

だいひょう

だ。サッカーチームにもよ
くあるね。

魚
さかな

のもようとユニフォーム
にているぞ

サンゴ礁
しょう

の海に住
す

む魚は、とってもカラフル。まてよ。何
なに

かに似
に

ているぞ。
そうか！　サッカーせん手

しゅ

のユニフォーム…。

ぬってみよう

色
いろ

の印
しるし

に注意
ちゅうい

しながら、魚
さかな

とユニフォームの両方
りょうほう

をぬってみよう。
色の印：キ→黄色

きいろ

、ア→青
あお

、ミ→水色
みずいろ

、ク→黒
くろ

「そめわけもよう」

ハタタテダイは、平
ひら

べっ
たい魚で、よこじまもよ
うです。魚にとって、し
まもようは どんな役割

やくわり

をしているか考えてみよ
う。

ミスジチョウチョウ
ウオのもようは一見

いっけん

よこじまに見えるけ
ど、見方

みかた

をかえれば、
たてじまもよう。人
と同じように頭

あたま

を上

「よこじまもよう」

「たてじまもよう」

サンゴ博士
はかせ

のおはなし
サッカーせん手のユニフォームはカッコイイだけじゃなく、
自分
じぶん

のチームのせん手がすぐにわかることにやくだっておる。
サンゴ礁の魚のもようも、おそらく同

おな

じように、仲間
なかま

のしゅる
いをみわけるための意味

いみ

があるのじゃろう。

ソメワケヤッコ

ハタタテダイ

ミスジチョウチョウウオ

ミ

ミ

キ

ク

クキ

キ

キ

ミ

ク

キ

ク

キ

ク

ク

ミ

ク

ク

ク キ

キ

ア

キ

キ

ア

ア

キ ア

キ

キ

ア

8

10

7

ミ ミ

ミ

ク

ク

ク

ク

キ

ク
ク

ク

キ

キ

にしてみ
ると、ほ
らたてじ
までしょ。



動物プランクトンは、 プランクトン　をたべる。

サンゴは、 プランクトンをたべる。

タカサゴ（グルクン）は、 プランクトンをたべる。

コブシメは、デバスズメダイ　をたべる。

オニヒトデは、 をたべる。

ブダイは、 をガジガジとかじりながらたべる。

ホラガイは、 をたべる。

クロサギは、 をたべる。

食
た

べものつながり
つなげてみよう！

自然
しぜん

の世界
せかい

には、ある生
い

きものがちがう生きものを食べて、
それをまたちがう生きものが食べて・・・
というような、食べものを通

とお

した「つながり」があります。
このような生きものたちのつながりのことを「食物

しょくもつ

れんさ」といいます。
サンゴ礁

しょう

の海
うみ

では、どんな生きものの食べものを通
とお

したつながりがあるのかな？

しかくの中
なか

が、何
なに

の文字
もじ

をあらわしているのか、表
ひょう

でしらべてうめてみよう。
しかくの中がぜんぶうまったら、右ページのイラストをみて
「食べられる生きもの」から「食べる生きもの」へ（コブシメとデバスズメダイのように）
やじるし線

せん

をかいてみよう。どのような食べものつながりができあがるかな？

私たちにんげんは、なにを食べているかな？この絵の中に、やじるし線
せん

をかきたしてみよう。

1 あ 6 か 11 さ 16 た 21 な 26 は 31 ま 36 や 41 ら 46 わ
2 い 7 き 12 し 17 ち 22 に 27 ひ 32 み 37 42 り 47 じ　
3 う 8 く 13 す 18 つ 23 ぬ 28 ふ 33 む 38 ゆ 43 る 48 を
4 え 9 け 14 せ 19 て 24 ね 29 へ 34 め 39 44 れ 49 ペ
5 お 10 こ 15 そ 20と 25 の 30 ほ 35 も 40 よ 45 ろ 50 ん

さらに チ ャ レ ン ジ ！

しょくぶつプランクトン

にんげん どうぶつプランクトン

タカサゴ（グルクン）

コブシメ

ブダイ

クロサギ

ホラガイ

オニヒトデ
デバスズメダイ

サンゴ カニ



きけんな生
い

きもの
ぬりえ３

サンゴの海
うみ

には、いろいろな生
い

きものが住
す

んでいます。生きものたちは自分
じぶん

たちの命
いのち

をまもる
ために、トゲをもっていたり、どくをもっているものもいます。
海であそんでいるときに、うっかりさわるとたいへんです。
海のきけんな生きものについて、調

しら

べてみよう。

さがしてみよう

下
した

の文
ぶん

をよんで、あてはまる生きものを絵
え

の中
なか

からさがし、しかくの中
なか

に名
な

まえをかこう。

・海の中をふわふわただよっている。ひものような足
あし

にさわったら、たくさんの　

どくの矢
や

が発
はっ

しゃされる。

・きれいな魚
さかな

だけど、せびれ・しりびれ・はらびれには長
なが

いどくのとげがある。

・おとなしくてどくもないけど、するどい歯
は

でかまれたらたいへん。

・小
ちい

さな木
き

みたいな形
かたち

のイソギンチャク。つよいどくをもっている。

・大きなウニ。ほそながいトゲは、おれやすく、ささるとなかなかぬけないぞ。

・石
いし

みたいに見
み

える、大きな口
くち

のさかな。せびれにどくのトゲがある。

・サンゴを食
た

べる大きなヒトデ。トゲはかたくて、強力
きょうりょく

などくがある。

・つよいどくのあるサンゴ。他
ほか

のサンゴと見分
みわ

けがつきにくい。

・サトイモのような形のきれいなまき貝
がい

。とてもつよい どくをもっている。

１ハブクラゲ
２ハナミノカサゴ
３ウツボのなかま

図
ず

かんでしらべて、１～９番
ばん

のいきものに　色
いろ

をぬってみよう。

４ハナブサイソギンチャク
５ガンガゼ
６オニダルマオコゼ

７オニヒトデ
８アナサンゴモドキ
９イモガイのなかま

さらに チ ャ レ ン ジ ！



名
な

まえいろいろ
そうぞうしてみよう！

友
とも

だちから、あなたはなんてよばれていますか？みんなに、いろいろなニックネームがあるよ
うに、海

うみ

の生
い

きものたちの名まえのつきかたもいろいろです。イラストをみてその生きもの
にぴったりのなまえを考

かんが

えたり、名まえからどんな生きものかをそうぞうして絵
え

をかいてみよ
う。いっぱい、そうぞうしてね！

形
かたち

やもようがなにかににていることからついた名まえ

ノウサンゴ ヨウジウオ

りくの動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

ににていることからついた名まえ

名まえをつけてみよう！

ウミシダ カエルウオ

おもしろい行動
こうどう

からついた名まえ

トビウオ ネムリブカ

どんな生きものだろう？
おもしろい名まえの生きものをせいぞろいさせてみたよ！　これらはぜんぶ「海の生きも

の」なんだよ。こんな名まえがついているのには、きっといみがあるはず。

どんな生きものなのか、そうぞうしてえをかいてみよう。

オジサン ウミウサギガイ

タコノマクラ ネジリンボウ

サンゴ博士
はかせ

のおはなし
石垣島
いしがきじま

のまわりに生きている魚たちには、ほうげん（島
しま

だけのよび名）が
つけられているのじゃ。たとえば、「ガクガク」は、イサキのな
かまでうきぶくろをふるわせて、ガクガク音

おと

を出
だ

すことから
ついたのじゃ。そのほかでは、ゴマアイゴを「カーエー」とよ
ぶ。（ィエーは、アイゴの仲間

なかま

のことをいう。）ゴマアイゴは
幼魚
ようぎょ

のころに、かわをさかのぼるので（カワィエー→ カーエー）
とよばれているのじゃよ。ほかにも、おもしろい名まえがつい
た生きものがいるから、おうちのひとにもきいてみるといいぞ。

名まえをつけてみよう！

名まえをつけてみよう！

ヒント

ヒトデの

仲間
なかま

だよ。

ヒント
サボテンによく

にているサンゴ

の仲間
なかま

だよ。

ヒント

「こっちへお

いで」と手
て

まねきする

ように、ハ

サミをふる

カニだよ。



サンゴものがたり
ファンタジーワールド

4
5

6

1
2

3

7

きれいなサンゴ、ふしぎなサンゴ、はかないサンゴ…。いろいろなサンゴが住
す

む海
うみ

がすてき。
あなただけの「サンゴものがたり」をつくろう。

ミニブックをつくろう

右
みぎ

ページを切
き

り取
と

って、下
した

の図
ず

を参考
さんこう

に「ミニブック」をつくろう。

１．紙
かみ

を、細長
ほそなが

く四つ折
お

りにします。
２．さらに半分

はんぶん

におって、折り目
め

をつけます。
３．太

ふと

い実線
じっせん

のところを、折ったままハサミで切
き

ります。
４．やまおりと、たにおりの線

せん

に注意
ちゅうい

して、たたみます。
５．「サンゴものがたり」と書

か

いてあるページを表紙
ひょうし

にしてできあがり。

あなただけの物語
ものがたり

を作ろう

「サンゴものがたり」には、絵
え

しか書
か

かれていません。あとは、あなたが想像力
そうぞうりょく

を働
はたら

かせて、
文章
ぶんしょう

や絵を書きこんで、ものがたりを完成
かんせい

させよう。 できあがったら、友
とも

だちや、家族
かぞく

に読
よ

んでもらおう。

ミニブックの作
つく

り方
かた

やまおり
たにおり

キ
リ
ト
リ
せ
ん


